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J'ai écrit ce livre en hommage a ma grand-mére maternelle, Idiss.ll ne prétend étre ni
une biographie, ni une étude de la condition desimmigrés juifs de I'Empire russe venus
a Paris avant 1914.1l est simplement le récit d'une destinée singuliére a laquelle
jaisouvent révé.Puisse-t-il étre aussi, au-dela du temps écoulé, un témoignaged'amour
de son petit-fils.

A nous la liberté ! / Andre, Christophe | Andre, Christophe

Livre numérique | 2019

Etre libre : le grand chantier de l'existence. Comment progresser vers la liberté
intérieure, celle qui nous permet d'aborder sereinement les hauts et les bas de I
existence et de nous affranchir des causes de la souffrance ? Deés I'enfance, nous
sommes entravés par les peurs, les préjugés et mille et un conditionnements qui nous
empéchent d'étre heureux. Se lancer dans l'aventure de la liberté intérieure, c'est
défaire un a un tous ces barreaux, ceux que nous avons forgés nous-mémes et ceux
que la société de la performance, de la consommation et de la compétition nous
impose. Ce livre, écrit a trois voix par un psychiatre, un philosophe et un moine, nous
invite @ un itinéraire joyeux pour nous extraire de nos prisons et nous rapprocher des
autres. Biographie des auteurs : Christophe André est médecin psychiatre a I'hopital
Sainte Anne (Paris) au sein d'une Unité de Psychothérapie Comportementale et
Cognitive, spécialisée dans le traitement des troubles émotionnels, anxieux et
dépressifs. Il est I'auteur de nombreux best-sellers : L'estime de soi ; Vivre heureux ;
Imparfaits, libres et heureux, (prix Psychologies Magazine 2006). Alexandre Jollien a
passé dix-sept ans dans une institution pour personnes handicapées. Philosophe de
formation, il est I'auteur de Eloge de la faiblesse (Ed. du Cerf, 1999), ouvrage couronné
par I'Académie francaise, et au Seuil de : Le Métier d'homme (2002) et La Construction
de soi (2006), qui ont tous deux connu un trés grand succeés. Fils du philosophe Jean-
Frangois Revel et de l'artiste peintre Yahne Le Toumelin, Matthieu Ricard décide, en
1967, de s'établir dans I'Himalaya ou il réside depuis presque cinquante ans et devient
moine bouddhiste. Il est l'interpréte frangais du Dalai-lama depuis 1989 et I'auteur de
nombreux ouvrages dont Plaidoyer pour I'altruisme, Plaidoyer pour les animaux, L'Art de
la méditation... Ensemble, ils ont déja publié I'immense best-seller "Trois amis en quéte
de sagesse", aux Editions L'lconoclaste/Allary.
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ERIC
DUFOND-MORETTI

Ledroit

Ce livre est une plaidoirie?: la «?radicalisation des esprits?» oxyde la société francgaise,
I'«?hyper?» — puritanisme, aseptisation, uniformisation, conformisme, hygiénisme,
sécurité, transparence, contrdle — infecte les consciences, et le contexte technologique,
communicationnel, médiatique, marchand bouleverse les comportements. Eric Dupond-
Moretti nous prévient?: la société contemporaine et la civilisation en devenir se
soumettent a des diktats et acceptent des compromis qui menacent les libertés. Ce
',';.t' dialogue avec Denis Lafay doit étre lu comme un combat, un manifeste pour la Liberté
il qui interpelle le lecteur au plus loin dans son intimité, son humanité. Et ses
responsabilités. Car il n'y a pas de droit d'étre libre sans devoirs a I'égard de la liberté.
Eric Dupond-Moretti est un avocat pénaliste frangais, réputé pour le nombre record
d'acquittements qu'il a obtenus. Il a réecemment publié Le Dictionnaire de ma vie (Kéro,
2018).
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rf Du contrat social / Rousseau, Jean-Jacques | Rousseau, Jean-Jacques

Paru en 1762, le Contrat social, en affirmant le principe de souveraineté du peuple, a
constitué un tournant décisif pour la modernité et s’est imposé comme un des textes
majeurs de la philosophie politique. Il a aussi acquis le statut de monument, plus
célébre que connu, plus révéré — ou honni — qu’interrogé. Retrouver, dans les formules
fameuses et les pages d’anthologie, le mouvement de la réflexion et les questions vives
qui nourrissent une ceuvre beaucoup plus problématique qu’affirmative, c’est découvrir
une pensée qui se tient au plus pres des préoccupations d’aujourd’hui : comment
intégrer les intéréts de tous dans la détermination de l'intérét commun ? Comment lutter
contre la pente de tout gouvernement a déposséder les citoyens de la souveraineté ?
Comment former en chacun ce sentiment d'obligation sans lequel le lien social se défait
? © Flammarion, Paris, 2001, pour la présente édition. Edition revue et mise a jour en
2012. Couverture : Virginie Berthemet © Flammarion
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Sodoma / MARTEL, Frédéric | MARTEL, Frédéric
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" L'homosexualité dans le clergé est une question trés sérieuse qui me préoccupe. "
Pape Francois Le célibat des prétres ; l'interdiction du préservatif par I'Eglise ; la culture
du secret sur les affaires d'abus sexuels ; la démission du pape Benoit XVI ; la
misogynie du clergé ; la fin des vocations sacerdotales ; la fronde contre le pape
Francois : un méme secret relie toutes ces questions. Ce secret a longtemps été
indicible. Il porte un nom : Sodoma. La ville biblique de Sodome aurait été détruite par
Dieu en raison de I'homosexualité de ses habitants. Or, aujourd'hui, c'est au Vatican
que l'on trouve l'une des plus grandes communautés homosexuelles au monde.
Pendant quatre années, Frédéric Martel a vécu en immersion a l'intérieur du Vatican et
mené l'enquéte sur le terrain dans une trentaine de pays. Il a interrogé des dizaines de
cardinaux et rencontré des centaines d'évéques et de prétres. Ce livre révele la face
cachée de I'Eglise : un systéme construit depuis les plus petits séminaires jusqu'au
Vatican a la fois sur la double vie homosexuelle et sur I'homophobie la plus radicale. La
schizophrénie de I'Eglise est insondable : plus un prélat est homophobe en public, plus
il est probable qu'il soit homosexuel en prive. " Derriére la rigidité, il y a toujours quelque
chose de caché ; dans de nombreux cas, une double vie. " En pronongant ces mots, le
pape Francois nous a confié un secret que cette enquéte vertigineuse révele pour la
premiéere fois. Sodoma parait simultanément dans vingt pays.

|

Immersion / Villani, Cédric | Villani, Cédric
Livre numérique | 2019

De la médaille Fields aux bancs du Palais-Bourbon, des théorémes aux lois, c'est le pas
gu’a choisi de franchir Cédric Villani en devenant candidat a I'élection Iégislative en
2017, alors que la Ve République traverse un moment inédit. Il nous fait vivre I'aventure
mouvementée qui I'a mené jusqu’a I’Assemblée nationale et nous fait pénétrer dans les
coulisses de son quotidien de parlementaire. Immersion qui, tour a tour, dévoile les
rudiments d'une campagne électorale, les méandres du travail |égislatif, le réle du
député sur sa circonscription, sans oublier son sentiment sur le fonctionnement
institutionnel actuel, ses atouts et ses faiblesses. Récit passionné et intime, jalonné de
souvenirs, mais aussi et surtout tourné vers 'avenir, cet ouvrage est pour lui 'occasion
de rappeler les liens qu'il a tissés entre ses deux toiles : si les sciences peuvent étre
politiques, la politique peut et doit s’appuyer sur les sciences. Fort de ce constat, il y
développe sa vision du progressisme et nous fait partager son amour de la France, de
I'Europe, mais aussi de Paris et de sa région, avec conviction et sincérité.
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Partez a la recherche de ce qui vous passionne !L'ikigai, c'est " la raison de se lever le
matin " pour les habitants d'Okinawa au Japon, célebres pour leur longévité, leur bonne
santé et leur joie de vivre. C'est la jonction parfaite entre aptitudes, godts, sens et
nécessités. Vous désirez ardemment trouver le vétre ? Cet ouvrage vous invite a vous
poser les bonnes questions : qu'est-ce qui vous rend curieux ? Qu'est-ce qui vous rend
jaloux ? Quelle est votre zone de brillance ? Quel est votre style ? Quelles activités
vous ressourcent ? Un voyage au coeur de vous-méme, émaillé d'histoires, de pistes
pratiques et de propositions d'actions simples et concretes. Il est également nourri
d'interviews de personnes ayant trouvé leur ikigai : elles vous offrent le récit de leurs
parcours et leurs plus précieux conseils pour trouver ce qui vous rendra heureux de
vous lever chaque matin.

J i ‘| Bébés a vendre / ABECASSIS, Eliette | ABECASSIS, Eliette

ELIETTE
ABECASSIS

Livre numérique | 2018

Enquéter sur la gestation pour autrui, c'est s'interroger non seulement sur un
|| phénoméne majeur de notre civilisation mais aussi sur l'avenir de I'humanité tout
]“E"DHE entiére.Aux quatre coins de la planéte se développent des milliers de centres de fertilité
et de reproduction qui proposent la GPA & des parents en désir d'enfant. Eliette
Abécassis dénonce ici toutes les implications et les dérives de cette pratique
hypercapitaliste. " L'étre humain ne saurait étre cédé, vendu ou échangé. Faire de la
grossesse et de I'accouchement un service rémunéré est la plus formidable violence

faite aux femmes depuis I'époque de I'esclavage. "

BEBES

Vivant. De la bactérie a "Homo ethicus" / Caron, Aymeric | Caron,

Aymeric Caron Aymerlc
VIW’NT Livre numérique | 2018

Tandis gu’'Homo sapiens a entrepris de détruire tout ce qui vit sur cette planéte, la
défense du vivant s'impose en ce début de XXle siécle comme la priorité politique et
philosophique absolue. Mais pour respecter le vivant, il faut d’abord le comprendre.
Comment classer les différentes formes de vie? Pourquoi la conscience existe-t-elle ?
Les plantes éprouvent-elles la souffrance ? Et les poissons ? Qui sont les viandales ?
Les bouchers sont-ils des assassins ? Pourquoi faut-il parler de génocide animal ?
Existe-t-il des formes de vie que I'on peut combattre ou sacrifier ? Pourquoi la nature
bonne est-elle une illusion ? Qu'est-ce que I'existence pour un humain ? Comment
s’assurer d’avoir été vivant avant de mourir? Notre court passage sur cette planéte
peut-il avoir un sens ? En convoquant la biologie et la philosophie, Vivant retrace
I'histoire de la vie sur Terre, depuis les premiéres bactéries apparues il y a prés de 4
milliards d’années jusqu’a I'’émergence de l'intelligence artificielle. En prolongeant une
prophétie de Darwin, ce livre annonce la naissance d’'une nouvelle espéce humaine qui
remplacera la nétre : Homo ethicus, ’'homme moral. Ce sera lui, ou la fin de 'humanité.
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Asteaio A Cosil En attendant les robots - Enquéte sur le travail du clic / Casilli, Antonio A.
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LES ROBOTS
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L'essor des intelligences artificielles réactualise une prophétie lancinante : avec le

remplacement des étres humains par les machines, le travail serait appelé a disparaitre.

Si certains s'en alarment, d'autres voient dans la " disruption numérique " une promesse

d'émancipation fondée sur la participation, l'ouverture et le partage. Les coulisses de ce

théatre de marionnettes (sans fils) donnent cependant a voir un tout autre spectacle.

Celui des usagers qui alimentent gratuitement les réseaux sociaux de données

personnelles et de contenus créatifs monnayés par les géants du Web. Celui des

prestataires des start-ups de I'économie collaborative, dont le quotidien connecté

consiste moins a conduire des véhicules ou a assister des personnes qu'a produire des

flux d'informations sur leur smartphone. Celui des microtravailleurs rivés a leurs écrans

qui, a domicile ou depuis des " fermes a clic ", propulsent la viralité des marques, filtrent

les images pornographiques et violentes ou saisissent a la chaine des fragments de

textes pour faire fonctionner des logiciels de traduction automatique. En dissipant

lillusion de l'automation intelligente, Antonio Casilli fait apparaitre la réalité du digital

labor : I'exploitation des petites mains de l'intelligence " artificielle ", ces myriades de

tacherons du clic soumis au management algorithmique de plateformes en passe de

reconfigurer et de précariser le travail humain. Antonio A. Casilli est sociologue,

enseignant-chercheur a Télécom ParisTech et chercheur associé au LACI-IIAC de
'EHESS. Il a notamment publié Les Liaisons numériques (Seuil, 2010) et, avec
Dominique Cardon, Qu'est-ce que le digital labor ? (INA, 2015).Postface de Dominique
Méda

Contre la peur / Comte-Sponville, André | Comte-Sponville, André

ANDRE
COMTE-SPONVILLE

Contrelapeur Livre numérique |
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Qu’est-ce qu’'un « propos » ? Un article de journal, souvent inspiré par I'actualité, mais
a visée au moins partiellement philosophique. C’est confronter sa pensée au monde,
dans ce qu’il a de plus changeant, de plus inquiétant, en s’adressant au plus vaste
public. Et chercher un peu d’éternité, dans I'histoire en train de se faire. Cela vaut-il la

. peine ? Il ma semblé que oui. L'actualité, si souvent décevante ou effrayante, est aussi
une incitation a penser. On n’en a jamais trop — et cela guérit, parfois, de la déception
comme de la peur. Le réel est a prendre ou a laisser. La philosophie aide a le prendre.
Mieux vaut penser que se lamenter. Mieux vaut agir que trembler.
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Discours de la méthode / Descartes, René | Descartes, René
Livre numérique | 2012

Discours de la méthodeSuivi de Méditations métaphysiquesRené DescartesTexte
intégral. Cet ouvrage a fait I'objet d'un véritable travail en vue d'une édition numérique.
Un travail typographique le rend facile et agréable a lire.Ce discours marque une
rupture avec la tradition scolastique, jugée trop « spéculative » par Descartes, et se
présente plutét comme un plaidoyer pour une nouvelle fondation des sciences, sur des
bases plus solides, et en faveur du progrés des techniques. Il a été rédigé directement
en frangais, langue vulgaire, Descartes voulant par la s'opposer a la tradition
scolastique (qui avait pour habitude d'écrire en latin) et s'adresser a un public plus large
que les savants et les théologiens.Dans ce discours, Descartes expose son parcours
intellectuel de fagon rétrospective, depuis son regard critique porté sur les
enseignements qu'il avait recus a I'école, jusqu'a sa fondation d'une philosophie
nouvelle quelques années plus tard. Il y propose aussi une méthode pour éviter I'erreur,
et y développe une philosophie du doute, visant a reconstruire le savoir sur des
fondements certains, en s'inspirant de la certitude exemplaire des mathématiques — la
célébre phrase « je pense donc je suis » (cogito, ergo sum), qui permet a Descartes de
sortir du doute, lui servira a ce titre de premier principe. Par ailleurs, il y résume ses
meéditations sur I'dme et sur Dieu, dont il donnera une version beaucoup plus étendue
dans les Méditations métaphysiques, quatre ans plus tard. Source : WikipédiaRetrouvez
I'ensemble de nos collections sur http://www.culturecommune.conm/

On ne nait pas soumise, on le devient / Garcia, Manon | Garcia, Manon
Livre numérique | 2018

Méme les femmes les plus indépendantes et les plus féministes se surprennent a aimer
le regard conquérant des hommes sur elles, a désirer étre un objet soumis dans les
bras de leur partenaire, ou a préférer des tdches ménageres — les petits plaisirs du
linge bien plié, du petit-déjeuner joliment préparé pour la famille — a des activités
censément plus épanouissantes. Ces désirs, ces plaisirs sont-ils incompatibles avec
leur indépendance ? Est-ce trahir les siécles de féminisme qui les ont précédées ?
Peut-on attendre que les hommes fassent le «premier pas» et revendiquer I'égalité des
sexes 7 Les récents scandales sexuels qui ont agité le monde entier ont jeté une
lumiére crue sur ces ambivalences et sur I'envers de la domination masculine : le
consentement des femmes a leur propre soumission. Tabou philosophique et point
aveugle du féminisme, la soumission des femmes n’est jamais analysée en détail, dans
la complexité des existences vécues. Sur les pas de Simone de Beauvoir, Manon
Garcia s’y attelle avec force, parce que comprendre pourquoi les femmes se soumettent
est le préalable nécessaire a toute émancipation.
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Robespierre reste une énigme, et une énigme qui souléve les passions. Il a ses
e admirateurs inconditionnels et ses détracteurs farouches. A la ferveur pour I
'Incorruptible' des uns répond la répulsion pour le 'Tyran' sanguinaire des autres. Cette
division refléte I'antagonisme des mémoires de la Révolution frangaise. 1789 et 1793
continuent de symboliser les deux faces contrastées de notre événement fondateur : le
glorieux avenement de la liberté, d'un cété, et la dérive terroriste, de l'autre. Or
Robespierre a pour originalité de faire le lien entre ces deux visages. Le champion des
droits du peuple a la Constituante est aussi le pourvoyeur de la guillotine de la
Convention montagnarde. Comment passe-t-on de I'un a l'autre? Rupture ou continuité?
C'est cette question classique que reprend ce livre. |l s'efforce d'y répondre en scrutant
minutieusement l'itinéraire de pensée que l'abondant discours robespierriste permet de
reconstituer. Un parcours qui éclaire le sens de I'événement révolutionnaire lui-méme.
Robespierre apparait dans cette lumiére comme I'homme qui a le plus intimement
épouseé le principe de la 'révolution des droits de I'homme' qu'a été la Révolution
francaise. Il est également celui qui a érigé la Terreur en instrument du régne de la
Vertu, dans la tourmente de 1793-1794, en échouant, pour finir, a procurer une
fondation durable au régime politique que les droits de I'homme appelaient comme leur
traduction. En quoi ce parcours donne exemplairement a comprendre le probléme que
la Révolution a légué a la France et que, plus de deux siecles apres, elle n'a toujours
pas fini de résoudre.

GILLES Sortir du chaos. Les crises en Méditerranée et au Moyen-Orient / Kepel,
Gilles | Kepel, Gilles

KEPEL | Kep

SORTIR Livre numérique | 2018

D“E‘?ﬁﬁﬁmT L’horreur du «califat » de Daesh au Levant entre 2014 et 2017 et son terrorisme

planétaire ont été une conséquence paradoxale des «printemps arabes» de 2011.
Pourtant ceux-ci avaient été célébrés dans I'enthousiasme des slogans démocratiques
universels et de la «révolution 2.0». Comment s’est installé ce chaos, et peut-on en
sortir pour de bon aprés I'élimination militaire de I'«Etat islamique»? Ce livre replace les
événements en contexte, depuis la guerre d'octobre 1973 (du «Kippour» ou du
«Ramadany), suivie de I'explosion des prix du pétrole et de la prolifération du jihad, a
travers ses trois grandes phases depuis I'Afghanistan et Al-Qaida. Puis il propose le
premier récit complet rétrospectif des six principaux soulévements arabes, de la Tunisie
a la Syrie. Il expose enfin lignes de faille et pressions migratoires en Méditerranée et au
Moyen-Orient, et éclaire les choix décisifs qu’auront a faire Emmanuel Macron, Donald
Trump ou Vladimir Poutine, ainsi que les peuples et les dirigeants de cette région —
mais aussi les citoyens de I'Europe. Nourri de quatre décennies d’expérience, de
séjours sur le terrain, avec des cartes inédites, Sortir du chaos est de la plume de
Passion arabe et offre la précision de Terreur dans I'Hexagone — les deux grands
succes récents de l'auteur.
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Vital ! / Saldmann, Frédéric | Saldmann, Frédéric
Livre numérique |

«Réussir sa vie c’est important, mais réussir sa santé, c’est fondamental. Notre hygiéne
de vie a un poids crucial sur notre équilibre, mais pas seulement. L’énergie vitale, la
joie, le bonheur dépendent aussi de la qualité de notre santé et surtout de notre
hygiéne. Voila pourquoi le mental et le physique sont étroitement liés et rejaillissent I'un
sur l'autre.En appliquant mes conseils, appuyés sur les toutes dernieres découvertes
meédicales, vous augmenterez votre potentiel de bien-étre et vous adopterez un
nouveau mode de vie qui garantira votre capital santé !Vital est votre meilleure carte !'»

Les Invisibles de la République / BERLIOUX, Salomé | BERLIOUX,
Salomé

Livre numérique | 2019

lls s'appellent Gaélle, Charlotte ou Julien. lIs vivent dans un village de I'Allier, a Cerbére,
sur la Céte Vermeille, ou a Neufchateau, dans les Vosges. lls sont jeunes, compétents,
et cherchent aujourd'hui leur voie professionnelle. Le champ des possibles devrait leur
étre grand ouvert. Pourtant, leur horizon est largement bouché. Parce qu'ils grandissent
loin des centres de décisions, a I'écart des flux économiques, parce qu'ils résident au
coeur de petites villes, dans des zones pavillonnaires, des villages ou des espaces
ruraux, 60 % de nos jeunes n'ont pas les mémes chances de réaliser leur potentiel que
leurs camarades des grandes métropoles. Ces millions de Francais, absents du débat
public et dispersés sur le territoire, ont un point commun : le parcours d'obstacles qui
s'impose a eux. Autocensure, manque d'informations, assignation a résidence, fragilité
économique, absence de réseaux, fracture digitale... ils cumulent les difficultés et, pire,
se sentent ignorés. Hors radar. Les Invisibles de la République apporte un éclairage
inédit sur les questions d'égalité des chances et propose des solutions pragmatiques,
issues du terrain. La jeunesse de la France périphérique n'a plus a subir ce
déterminisme territorial. Pour eux, pour nous, il faut agir !

Piques & répliques de I'Histoire / Bern, Stéphane | Bern, Stéphane
Livre numérique |

« Le cardinal vient de rendre son ame a Dieu », annonce-t-on a la Cour lorsque Mazarin
s'éteint, le 9 mars 1661. « Je doute que Dieu l'ait acceptée » réplique un courtisan.a
Madame de Staél qui lui demande son avis sur I'un de ses ouvrages, le célébre Rivarol
lui répond : « Je fais comme vous Madame, je ne pense pas »...« Comment ! Vous allez
épouser ce laideron ? L'avez-vous au moins regardée de face ? » s'exclament les amis
du séduisant Boni de Castellane en apprenant ses noces avec la trés riche mais fort
laide américaine Anna Gould. « C'est vrai, vue de face elle n'est pas belle, mais elle est
irrésistible vue de dot », rétorque l'aristocrate sans-le-sou...Souvent féroces mais
savoureux, les bons mots font aussi I'Histoire de France, avec cette touche de malice
qui ne pouvait laisser indifférent Stéphane Bern. En esprit curieux de tout et de tous, il
nous en offre ici un florilege : 400 piques et répliques irrésistibles, ou I'anecdote laisse
filtrer quelques insolentes vérités.
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Ce n'est pas une révolution. C’est une disruption. A la fois rapide, violente et
inéluctable, la période dans laquelle nous sommes propulsés par les progres
technologiques est aussi incroyablement féconde et porteuse d’espoir. Tout est
disruptable : les entreprises et leurs services, mais aussi nos modéles d’organisation,
nos maniéres de penser, de communiquer, de travailler, nos valeurs et jusqu’'a notre
propre corps.Intelligence artificielle, fin du salariat, inversion de tous les repéres... Face
a la puissance de cette vague qui balaie tout sur son passage, il est urgent de
comprendre les dynamiques et les nouveaux codes exigés par la disruption, et se
disrupter soi-méme pour ne pas disparaitre.Sur un ton libre et enthousiasmant, en
mélant analyses, illustrations et prospectives des meilleurs disrupteurs, ce livre engagé
d’'un auteur de la génération Y donne les clés pour comprendre ce monde en train de
naitre, ne pas le craindre, et s’y engager, pour éviter que d’autres ne le batissent a
notre place.
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" Tu aspires sans doute, ami lecteur, a une vie réussie. Non pas nécessairement a
réussir dans la vie, mais a mener une existence bonne et heureuse. Depuis toujours,
partout dans le monde, des hommes et des femmes nourrissent cette aspiration et
travaillent a la mettre en ceuvre. Tous estiment que ce qui donne sens a notre vie, c'est
de grandir en humanité. Je suis pour ma part convaincu que cet idéal philosophique de
sagesse reste I'objet d'une quéte on ne peut plus actuelle, car nous ne sommes pas sur
terre seulement pour assurer notre sécurité matérielle, nous divertir et consommer. "
Comment étre soi et s'accorder au monde ? Devenir plus aimant et vertueux ? Trouver
le chemin de la libération intérieure ? Grandir dans la joie et trouver la sérénité ? Autant
de questions auxquelles Frédéric Lenoir, lui-méme en quéte de sagesse depuis
I'adolescence, répond avec sincérité et simplicité, nous conduisant a sa suite sur les
traces de ses inspirateurs, tels Epicure, Epictete, le Bouddha, Tchouang-tseu,
Montaigne, Spinoza ou Etty Hillesum, s'inspirant méme de la sagesse des enfants.Un
livre lumineux et dense comme la sagesse. Frédéric Lenoir est philosophe et
sociologue. Il préside l'association SEVE, qui forme des animateurs a la pratique
d'ateliers philo avec les enfants, et I'association Ensemble pour les animaux. Il a publié
de nombreux essais et romans traduits dans une vingtaine de langues. Ses récents
ouvrages Petit Traité de vie intérieure ; L'Ame du monde ; Du bonheur, un voyage
philosophique ; La Puissance de la joie ; Le Miracle Spinoza, ont été en téte des listes
de best-sellers.
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En 399 avant notre ére, a Athénes, Socrate comparait devant le Tribunal de la cité.
Accusé de ne pas reconnaitre I'existence des dieux traditionnels, de créer de nouvelles
divinités et de corrompre la jeunesse, il est condamné a mort. De son proces, il nous
reste peu de témoignages, mais celui que Platon nous livre dans I’Apologie de Socrate
éléve au rang de mythe fondateur de la philosophie un fait qui aurait pu demeurer banal
au regard de l'histoire. Face a ses juges, Socrate méne sa défense en invoquant la
pratique de la philosophie, qui seule fait que la vie vaut d’étre vécue. Plus tard, dans la
prison ou il attend son exécution, Socrate oppose a son ami Criton, qui lui propose de
fuir, le verdict du philosophe : mieux vaut affronter la mort que contrevenir aux lois de la
cité et ainsi commettre l'injustice. Si I'on en croit Platon, il fallait que Socrate meure pour
que vive la philosophie.

Plus d'informations...
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