
Ecrivez votre scénario gagnant -&nbsp;CHRISTEL PETITCOLLIN |
Formation en ligne |
Depuis l'enfance, vous avez la sensation d'être dans l'échec ? Vous ne vous sentez pas
épanoui et êtes dans un pessimisme ambiant continu ?
Vous désirez savoir ce qui a conditionné votre pensée et votre chemin de vie et
souhaitez ardemment retrouver le bonheur ? Alors, cette formation est faite pour vous !
Vous y découvrirez les scénarios qui, dans votre enfance, vous ont enfermé dans
l'échec.
Vous y apprendrez surtout à concevoir la vie sous un jour heureux grâce à des pistes
de réflexion qui vous aideront à reprendre confiance en vous et aller vers
l'épanouissement et la réussite pour vous inscrire dans un scénario gagnant.

Plus d'informations...

L'Alignement Tête, Coeur, Corps - Stéphane Kaminsky |
Formation en ligne |
Vous pouvez seulement&nbsp;atteindre vos objectifs&nbsp;si vous
les&nbsp;définissez&nbsp;et si vous vous y&nbsp;préparez. Partez de votre richesse
intérieure et révélez-vous&nbsp;! En identifiant vos&nbsp;ressources
naturelles&nbsp;et en les valorisant, en repérant vos&nbsp;désirs&nbsp;les plus
profonds, vous faites le premier pas vers votre satisfaction. Vous réussissez en alignant
vos pensées, vos émotions, vos actions et votre posture dans la même direction.
Trois composantes sont essentielles à votre alignement. Une alimentation adaptée et
un entraînement minimum de votre corps assurent votre préparation&nbsp;physique. En
retrouvant votre intelligence émotionnelle, vous vous protégez de pollutions qui
vampirisent votre énergie. Vous créez un
environnement&nbsp;émotionnel&nbsp;propice à votre bien-être. Par un travail de
visualisation&nbsp;mentale, vous savourez déjà le résultat recherché et mettez tout en
œuvre pour le réaliser.
Coach auprès de dirigeants et décideurs, Stéphane Kaminsky vous révèle&nbsp;les
clés d’une bonne préparation physique, émotionnelle et intellectuelle pour réussir.
Grâce à sa&nbsp;méthode originale, il vous guide vers votre alignement Tête, Cœur,
Corps. Il vous invite à retrouver votre fluidité, votre mouvement et votre intelligence
émotionnelle. Il vous oriente vers votre capacité à ressentir, à choisir vos croyances et à
évoluer dans un corps sans douleur.
Sans attendre, définissez des objectifs atteignables et mesurables, planifiez la première
étape de votre&nbsp;passage à l’acte&nbsp;! Soyez authentique, clair sur vos désirs et
savourez chaque jour du reste de votre vie&nbsp;!

Plus d'informations...

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/5901/ecrivez-votre-scenario-gagnant-nbsp-christel-petitcollin
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/6852/l-alignement-tete-coeur-corps-stephane-kaminsky


Je construis mon avenir professionnel : option découverte
professionnelle : prépa pro & SEGPA / Isabelle Julliard, Véronique
Mauro | Julliard, Isabelle
Livre | 2014
Des projets concrets pour une entrée progressive dans le monde professionnel.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse 3E PRO

Utilisez les outils du coaching pour accompagner vos enfants |
Formation en ligne |
L’éducation et la performance sont une chose, l’épanouissement et la réalisation de soi
en sont une autre ! Votre enfant a parfois besoin d’une aide et d’un modèle pour
pouvoir se révéler et se construire pleinement. En un mot, il a besoin de vous pour
s’épanouir et être heureux.
Alors, place au coaching : accompagnez votre enfant pour définir et atteindre ses
objectifs ! Certaines techniques issues du monde de l’entreprise et du sport de haut
niveau s’appliquent parfaitement à votre cas. Virginie BAPT est psychothérapeute,
psychanalyste et coach. Après une vingtaine d’années de formation en entreprises du
management, de la gestion des relations et des conflits, elle partage avec vous les
outils efficaces et les pièges à éviter pour bien accompagner votre enfant.
Au travers de nombreux exemples, vous distinguerez aisément les attitudes positives à
reproduire. Les conséquences nocives des jugements ou généralisations deviendront
évidentes à vos yeux. Peu à peu, vous saurez écouter votre enfant et il pourra exprimer
clairement ses besoins et attentes. À partir de ses propres compétences et croyances, il
développera sa confiance en soi. Comme les grands sportifs, il apprendra avec vous à
maîtriser ses états internes et à se mettre en condition favorable pour une situation
donnée. Vous aurez les moyens de renforcer son estime de soi. La communication non
violente et la gestion des émotions contribueront largement à écouter et respecter
l’autre, elles faciliteront les relations de chacun.
Avec cette formation, vous vous imprégnerez de techniques de coaching efficaces pour
ensuite créer votre propre accompagnement auprès de votre enfant. D’égal à égal,
soyez vous-même dans la bonne posture et aidez-le à s’épanouir durablement !

Plus d'informations...

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3257894/je-construis-mon-avenir-professionnel-option-decouverte-professionnelle-prepa-pro-segpa-isabelle-jul
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/6969/utilisez-les-outils-du-coaching-pour-accompagner-vos-enfants


Bienvenue dans le monde des « Ados » - Michel Fize |
Formation en ligne |
L’adolescence est un âge qui angoisse de plus en plus tôt les parents.&nbsp;Et si la
crise d'adolescence n'était pas une fatalité ?
Il est important pour les adultes de changer de regard sur l’adolescence&nbsp;et
d'accepter une personnalité qui s'affirme sans en contrarier le libre développement.
Cette vidéo&nbsp;vous apprendra à installer une relation sereine, fondée sur la
confiance, le dialogue et le respect mutuel.
Grâce à ce guide riche de conseils avisés,&nbsp;Michel Fize vous aidera à
mieux&nbsp;comprendre, préparer et accompagner votre adolescent&nbsp;afin qu’il
franchisse avec succès son passage à l’âge adulte.
Tous les aspects sont abordés :&nbsp;changements physiques et psychologiques,
éveil de la sexualité, troubles scolaires, comportements à risques, addictions, anorexie
et boulimie, violence, états dépressifs...
Cette formation est&nbsp;tout autant destinée aux parents qu’aux enseignants et
éducateurs&nbsp;afin qu'ils apprennent à&nbsp;créer les conditions favorables à
l’épanouissement des adolescents.

Plus d'informations...

Rebondir face à l’échec -&nbsp;Fred COLANTONIO |
Formation en ligne |
Un jour ou l’autre, dans la sphère personnelle, familiale ou professionnelle, tout le
monde peut être confronté à l’échec. Il n’épargne personne, même si chacun préfèrerait
largement s’en passer.
Pourtant, tout le monde ne réagit pas de la même façon face à l’échec. Tandis que
certains sont quasiment anéantis, d’autres se relèvent franchement, voire réussissent
encore mieux. Pourquoi ?
Selon Fred COLANTONIO, tout est dans la psychologie de l’échec. Or, si nous ne
sommes pas toujours responsables de ce qui nous arrive, nous sommes responsables
de notre réaction ! Au travers de cette vidéo, il vous exposera deux attitudes totalement
opposées face à l’adversité. Il vous expliquera en quoi l’échec peut être une chance.
Dans tous les domaines, ce mauvais passage fait partie de notre apprentissage, de
notre évolution et de notre réussite… à condition de l’aborder de manière positive.
Les caractéristiques de la spirale négative et de l’attitude constructive constitueront une
véritable grille de lecture pour vous. Vous serez en mesure de positionner votre propre
réaction vis-à-vis des difficultés et déconvenues, pour ensuite en tirer profit.
À l’aide de nombreux exemples et histoires vécues, Fred COLANTONIO vous livre des
éléments pour rebondir face à une situation d’échec. Comme des personnalités qui
symbolisent la réussite, vous pourrez aborder les difficultés sous un angle positif et faire
de l’échec votre allié !

Plus d'informations...

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/6142/bienvenue-dans-le-monde-des-ados-michel-fize
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/6989/rebondir-face-a-l-echec-nbsp-fred-colantonio


La promesse de l'aube / Gary, Romain | Gary, Romain
Livre numérique | 2013
"– Tu seras un héros, tu seras général, Gabriele D'Annunzio, Ambassadeur de France –
tous ces voyous ne savent pas qui tu es ! Je crois que jamais un fils n'a haï sa mère
autant que moi, à ce moment-là. Mais, alors que j'essayais de lui expliquer dans un
murmure rageur qu'elle me compromettait irrémédiablement aux yeux de l'Armée de l'Air,
et que je faisais un nouvel effort pour la pousser derrière le taxi, son visage prit une
expression désemparée, ses lèvres se mirent à trembler, et j'entendis une fois de plus la
formule intolérable, devenue depuis longtemps classique dans nos rapports : – Alors, tu
as honte de ta vieille mère ?"

Plus d'informations...

Réveillez l'optimisme en vous ! - Michel Poulaert |
Formation en ligne |
« Beaucoup d'échecs dans la vie proviennent de gens qui n'ont pas réalisé à quel point
ils étaient proches du succès lorsqu'ils ont abandonné. » Thomas Edison
Observez un optimiste : tout semble lui sourire. Il a beaucoup de succès, il sait rebondir
face à l'échec et il prend la vie du bon côté… Il semble heureux, en toutes
circonstances !
Soyez-en sûr : vous pouvez devenir cet optimiste. Car l'optimisme est déjà en vous, il
suffit de le développer. En regardant cette formation et en appliquant les exercices
pratiques, vous aussi, vous verrez la vie en rose !
L'optimisme, ce n'est pas qu'un état d'esprit, c'est aussi un mode d'action permettant
d'atteindre nos objectifs. Car le cerveau possède un outil puissant, le Système Réticulé
Activateur, qui, chez les optimistes, est orienté vers la réalisation des succès.
Même le plus grand des pessimistes a, en lui, la capacité à devenir optimiste. Oui, le
bonheur est entre vos mains !

Plus d'informations...

Trouver son ikigaï : vivre de ce qui nous passionne / Christie
Vanbremeersch | Vanbremeersch, Christie
Livre | 2018
L'ikigaI est la raison de se lever le matin pour les habitants de l'île d'Okinawa, au Japon,
célèbres pour leur longévité. Ce guide propose des conseils pour partir à la recherche
de son ikigaï et découvrir ses aptitudes, ses goûts, ses sens et ses priorités de vie.
Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 158.1 VAN

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 158.1 VAN

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/DILICOM/9782072507618/la-promesse-de-l-aube-gary-romain
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/TOUTAPPRENDRE/6630/reveillez-l-optimisme-en-vous-michel-poulaert
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3677389/trouver-son-ikigai-vivre-de-ce-qui-nous-passionne-christie-vanbremeersch


Bienveillance et réussite scolaire / Julien Masson | Masson, Julien
Livre | 2018
Définition du concept de la bienveillance appliquée à la scolarité. Evoque les vertus
positives de cette attitude sur le bien-être, la motivation et la réussite des élèves,
appuyées par des résultats d'enquêtes sur le sujet. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 370 MAS

Psychologie de la peur : craintes, angoisses et phobies / Christophe
André | André, Christophe
Livre | 2004
Explique de façon vivante et accessible les données les plus récentes de la recherche
sur le mécanisme des phobies. Contient également des conseils et des clés pour
vaincre les peurs.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 152.46 AND

Oser décider / Marie-Luce Brun | Brun, Marie-Luce
Livre | 2005
Dans une société qui se complexifie et dans laquelle les repères sont de plus en plus
difficiles à cerner, M.-L. Brun propose des pistes simples de réflexion pour aider à la
prise de décision, qu'il s'agisse de décisions qui orientent la vie entière ou qui
permettent de mesurer des situations dans différents domaines de responsabilités
(familiales, professionnelles, personnelles).

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 158.1 BRU

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3716773/bienveillance-et-reussite-scolaire-julien-masson
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/2136069/psychologie-de-la-peur-craintes-angoisses-et-phobies-christophe-andre
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/2213282/oser-decider-marie-luce-brun


La confiance en soi, une philosophie / Charles Pépin | Pépin, Charles
Livre | 2018
Le philosophe étudie la façon dont la confiance en soi se manifeste et fonctionne. Les
textes de penseurs et les témoignages sur lesquels il s'appuie lui permettent de
questionner les mécanismes de la confiance en soi, ses fluctuations ou encore ce
qu'elle implique de la relation avec autrui et le monde. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Le Nautilus (Villepreux) Espace Adulte 152.4 PEP

Jacques Prévert (Les Clayes-sous-Bois) Espace Adulte 158.1 PEP

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 181 PEP

Réveiller le désir d'apprendre / Agnès Baumier-Klarsfeld | Baumier-
Klarsfeld, Agnès
Livre | 2016
En partant du constat qu'un élève sur quatre s'ennuie à l'école, la journaliste livre une
critique des méthodes d'enseignement françaises, qui ne parviennent pas à motiver les
jeunes. Elle présente les pratiques scolaires de nombreux autres pays, dont la Chine, le
Japon ou encore le Canada, comme des exemples dont la France devrait s'inspirer.
Electre 2017

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 370.1 BAU

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3701776/la-confiance-en-soi-une-philosophie-charles-pepin
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3608968/reveiller-le-desir-d-apprendre-agnes-baumier-klarsfeld


Le superguide pour enfin oser être soi / Alda Bournel, Audrey Pfaff |
Bournel, Alda
Livre | 2016
Un guide, qui s'ouvre avec une fermeture éclair, alliant méthodes de développement
personnel, conseils psychologiques et tests de personnalité à travers des situations que
les adolescents sont amenés à affronter dans leur vie quotidienne. Electre 2016

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes 155.5 BOU

Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse 100 PSY

L' estime de soi : s'aimer pour mieux vivre avec les autres / Christophe
André, François Lelord | André, Christophe
Livre | 1999

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Le Nautilus (Villepreux) Espace Adulte 158.1 AND

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 155.2 AND

Pour quel métier êtes-vous fait ? / Gérard Roudaut | Roudaut, Gérard
Livre | 2017
Cette méthode d'orientation prend en compte les goûts et la personnalité de chacun.
Elle propose des tests pour découvrir son profil : technicité, réflexion, imagination,
coopération, action et méthode. Electre 2017

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Jacques Brel (Magny-les-Hx) Espace Adulte 334 ROU

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3528212/le-superguide-pour-enfin-oser-etre-soi-alda-bournel-audrey-pfaff
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/274410/l-estime-de-soi-s-aimer-pour-mieux-vivre-avec-les-autres-christophe-andre-francois-lelord
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3581360/pour-quel-metier-etes-vous-fait-gerard-roudaut


Ados, comment les motiver : la méthode Gordon appliquée à la réussite
scolaire / Vincent Acker, Christophe Inzirillo, Bruno Lefebvre | Acker,
Vincent
Livre | 2014
Méthode de coaching scolaire basée sur l'écoute active proposant aux parents
d'identifier les besoins de leurs enfants adolescents et de les motiver au quotidien en
leur redonnant confiance en eux.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 371.28 ACK

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 370.15 ACK

Devenir le meilleur de soi-même : besoins fondamentaux, motivation et
personnalité / Abraham Maslow | Maslow, Abraham Harold
Livre | 2008
Sous l'angle de la psychologie, l'auteur de cet essai paru en 1956 expose la hiérarchie
des besoins et pose la question du rôle joué par la frustration dans les névroses. Enfin,
il ouvre le champ de l'étude psychologique des états mystiques.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 158.1 MAS

Rêve ta vie, vis tes rêves : 30 clés pour prendre ta place dans ce monde
/ Isabelle Servant | Servant, Isabelle
Livre | 2018
Des conseils en trois étapes à destination des adolescents pour les aider à prendre
conscience de leurs forces, de leurs atouts et de leurs ressources.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse 100 PSY

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3261508/ados-comment-les-motiver-la-methode-gordon-appliquee-a-la-reussite-scolaire-vincent-acker-christophe
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/2539798/devenir-le-meilleur-de-soi-meme-besoins-fondamentaux-motivation-et-personnalite-abraham-maslow
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3700118/reve-ta-vie-vis-tes-reves-30-cles-pour-prendre-ta-place-dans-ce-monde-isabelle-servant


Psychologie de la motivation / Paul Diel | Diel, Paul
Livre | 1991
Nos actes dépendent de motivations intimes, mais ces motivations sont trop souvent
refoulées, dérobées au contrôle conscient. Dès lors, il convient de les élucider.
Comment ? Par l'auto-observation, que Paul Diel élève ici au rang de méthode
scientifique. «Votre oeuvre, écrira Einstein à Diel en 1935, nous propose une nouvelle
conception unifiante du sens de la vie, et elle est à ce titre un remède à l'instabilité de
notre époque sur le plan éthique.»

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Magasin adulte 153.8 DIE

Echec scolaire, une autre histoire possible : le coaching au service des
jeunes en difficulté / Dina Scherrer | Scherrer, Dina
Livre | 2011
D. Scherrer présente son expérience de coaching auprès de quatre classes de 3e
Segpa pendant une année scolaire et expose les méthodes qu'elle emploie pour tenter
de redonner du sens au fait d'aller en cours, retrouver la motivation à apprendre et
mobiliser des ressources qu'on ignore détenir.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

CRPE (Guyancourt) Professionnel 371.28 SCH

Décrocheurs d'école : redonner l'envie d'apprendre aux adolescents qui
craquent / Gilbert Longhi, Nathalie Guibert | Longhi, Gilbert
Livre | 2003
Réflexion à quatre mains sur l'échec scolaire, par un proviseur et une journaliste. A
travers les portraits de plusieurs adolescents en rupture avec le système scolaire, les
auteurs essaient de comprendre ces élèves qui démissionnent et de les aider à franchir
de nouveau la porte de l'école.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Magasin adulte 371.28 LON

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/88468/psychologie-de-la-motivation-paul-diel
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/2998126/echec-scolaire-une-autre-histoire-possible-le-coaching-au-service-des-jeunes-en-difficulte-dina-sche
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/1917373/decrocheurs-d-ecole-redonner-l-envie-d-apprendre-aux-adolescents-qui-craquent-gilbert-longhi-nathali


Le grand livre des métiers |
Livre | 2018
Une présentation synthétique de 300 métiers issus d'une quarantaine de secteurs
d'activité pour tous les profils, du CAP à bac + 6. Les informations abordées concernent
les perspectives d'emploi, la rémunération, les formations, les études conseillées et les
grandes écoles. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 331.702 MET

Motivation, mémoire et pédagogie / Fabien Fenouillet | Fenouillet, Fabien
Livre | 2003
Analyse des mécanismes qui sous-tendent les processus d'apprentissage au travers
des relations entre motivation, mémoire et échec scolaire.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

CRPE (Guyancourt) Professionnel 371.28 FEN

Osez réussir ! : changez d'état d'esprit / Carole S. Dweck | Dweck,
Carole S.
Livre | 2017
S'appuyant sur des années de recherche en psychologie du développement, l'auteure
met en lumière le pouvoir de l'état d'esprit sur la réussite. Se basant sur les conclusions
de ses travaux scientifiques, des anecdotes de la vie quotidienne et des éléments
biographiques de personnalités, elle applique sa méthode aux divers domaines de
l'existence tels que l'éducation, le sport ou les relations. Electre 2017

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 155.2 DWE

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3714827/le-grand-livre-des-metiers
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3631394/motivation-memoire-et-pedagogie-fabien-fenouillet
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3650258/osez-reussir-changez-d-etat-d-esprit-carole-s-dweck


Bien choisir sa prépa artistique / Jean Chabod-Serieis | Chabod, Jean
Livre | 2018
Un guide présentant les trois principaux types de prépas artistiques : les ateliers
préparatoires pour les candidats aux grandes écoles, les mises à niveau en art appliqué
pour les candidats aux BTS, ainsi que les cours spécialisés en danse, en musique et en
art dramatique. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 378 ORI

L' entretien de personnalité : se connaître et se valoriser : conseils,
méthodologie, fiches pratiques / Cécile Cloulas | Cloulas, Cécile
Livre | 2018
Des conseils pratiques pour réussir l'entretien de personnalité, essentiel pour intégrer
certaines écoles. A partir d'exemples et d'exercices, l'auteure développe comment
analyser et mettre en avant ses atouts et son parcours. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 331.124 MET

Intelligences multiples : révéler les talents de son enfant / Albane de
Beaurepaire | Beaurepaire, Albane de
Livre | 2018
Des clés pour aider les jeunes en difficulté scolaire et comprendre la théorie des
intelligences multiples. Cette dernière enseigne comment prendre conscience de la
multiplicité des talents de son enfant tout en l'encourageant à apprendre. Avec des tests
et des exercices. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 153.9 BEA

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3758190/bien-choisir-sa-prepa-artistique-jean-chabod-serieis
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3758260/l-entretien-de-personnalite-se-connaitre-et-se-valoriser-conseils-methodologie-fiches-pratiques-ceci
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3759392/intelligences-multiples-reveler-les-talents-de-son-enfant-albane-de-beaurepaire


Construire son projet personnel et professionnel / Vincent Chabault |
Chabault, Vincent
Livre | 2018
Destinée aux étudiants de licence et d'IUT, cette méthodologie accompagne chacun
d'entre eux dans le développement et la construction de son projet personnel et
professionnel, de la découverte des métiers à l'entretien, en passant par les recherches
documentaires. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 331.123 CHA

S'épanouir à l'école : de nouvelles clés pour une éducation au service de
la vie / Caroline Sost | Sost, Caroline
Livre | 2018
Fondatrice de Living School, l'auteure expose sa méthode d'éducation fondée sur la
bienveillance, la confiance en soi et le plaisir d'apprendre. Elle partage son expérience
personnelle et décrit sa pédagogie en action avec une immersion dans le quotidien de
son école. Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 371.39 SOS

Le Château (Plaisir) Espace Adulte 649.6 SOS

Vous êtes 10 fois plus intelligent que vous ne l'imaginez ! / Christophe
Bourgois-Costantini | Costantini, Chris
Livre | 2018
Le coach propose des outils pratiques fondés sur ses expériences personnelles et
professionnelles à ceux qui souhaitent développer plusieurs de leurs aptitudes et
devenir acteurs de leur vie. Avec plus de cinquante interviews de personnalités de la
vie civile, des arts et du sport. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Bibliobus Espace Adulte 158.1 COS

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3758236/construire-son-projet-personnel-et-professionnel-vincent-chabault
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3779174/s-epanouir-a-l-ecole-de-nouvelles-cles-pour-une-education-au-service-de-la-vie-caroline-sost
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3791440/vous-etes-10-fois-plus-intelligent-que-vous-ne-l-imaginez-christophe-bourgois-costantini


Trouver son Ikigaï / VANBREMEERSCH, Christie |
VANBREMEERSCH, Christie
Livre numérique | 2018
Partez à la recherche de ce qui vous passionne !L'ikigaï, c'est " la raison de se lever le
matin " pour les habitants d'Okinawa au Japon, célèbres pour leur longévité, leur bonne
santé et leur joie de vivre. C'est la jonction parfaite entre aptitudes, goûts, sens et
nécessités. Vous désirez ardemment trouver le vôtre ? Cet ouvrage vous invite à vous
poser les bonnes questions : qu'est-ce qui vous rend curieux ? Qu'est-ce qui vous rend
jaloux ? Quelle est votre zone de brillance ? Quel est votre style ? Quelles activités
vous ressourcent ? Un voyage au coeur de vous-même, émaillé d'histoires, de pistes
pratiques et de propositions d'actions simples et concrètes. Il est également nourri
d'interviews de personnes ayant trouvé leur ikigaï : elles vous offrent le récit de leurs
parcours et leurs plus précieux conseils pour trouver ce qui vous rendra heureux de
vous lever chaque matin.

Plus d'informations...

Le pouvoir de l'optimisme / Christelle Crosnier | Crosnier, Christelle
Livre | 2018
Puisant dans les sagesses ancestrales aussi bien que dans les enseignements
modernes, ce guide de pensée positive permet à chacun de développer son propre
potentiel. Il est illustré d'expériences de vie inspirantes et des conseils de célébrités et
de leaders (sportifs, personnalités politiques et entrepreneurs). ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 158.1 CRO

Les 100 premiers jours à l'université : éléments pour comprendre la
réussite et l'échec à l'université / Gilles Pinte | Pinte, Gilles
Livre | 2018
Une étude consacrée aux causes et au contexte expliquant la réussite ou l'échec en
premier cycle d'études universitaires. Se fondant sur une approche
ethnométhodologique, l'auteur analyse les conditions d'intégration au sein de
l'université ainsi que les difficultés rencontrées par les entrants à partir de journaux de
bord et de propos d'étudiants recueillis à l'issue du premier semestre. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 370 PIN

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/DILICOM/9782412037744/trouver-son-ikigai-vanbremeersch-christie
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3791407/le-pouvoir-de-l-optimisme-christelle-crosnier
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3760711/les-100-premiers-jours-a-l-universite-elements-pour-comprendre-la-reussite-et-l-echec-a-l-universite


Après le bac : bac par bac, bien choisir pour réussir / Onisep | OFFICE
NATIONAL D'INFORMATION SUR LES ENSEIGNEMENTS ET LES
PROFESSIONS
Livre | 2019
Une présentation des formations supérieures par secteurs et par filières : BTS, DUT,
universités, grandes écoles et écoles spécialisées. Avec des informations pratiques,
des adresses et des témoignages d'étudiants et de professionnels.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 378 ORI

Ecoles d'ingénieurs : + 200 écoles en fiche / Onisep | Office national
d'information sur les enseignements et les professions
Livre | 2019
Cette brochure présente plus de 200 écoles d'ingénieurs en fiches (statut, admission,
statistiques, spécialités, international, débouchés), ainsi que des informations sur les
concours d'entrée, les différentes fonctions des ingénieurs et leur insertion
professionnelle. Electre 

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 378 SUP

Le guide des idées de métiers / Phosphore | Pouverreau, Sandrine
Livre | 2019
Une présentation de plus de 220 professions dans 18 secteurs avec des tests de
personnalité, des témoignages, l'indication des études requises, le niveau de salaire,
entre autres. Avec une vingtaine de tests pour savoir si la personnalité de l'adolescent
est en adéquation avec le type de métier dont il rêve. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes 331.702 POU

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3796520/apres-le-bac-bac-par-bac-bien-choisir-pour-reussir-onisep
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3796550/ecoles-d-ingenieurs-200-ecoles-en-fiche-onisep
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3835982/le-guide-des-idees-de-metiers-phosphore


Cap orientation : vous faciliter Parcoursup / Jenny Azzaro | Azzaro,
Jenny
Livre | 2018
Une méthodologie pour choisir son orientation en apprenant à connaître sa personnalité
et ses motivations. Recommande en outre de ne pas faire l'impasse sur des
compétences incontournables telles que la maîtrise du français écrit et parlé, le bon
relationnel et l'aisance dans l'utilisation de la microinformatique. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 378 ORI

L' encyclopédie des métiers : le guide de votre avenir : 2019-2020 /
Marie-Lorène Giniès, Samia Haddad, Hélène Bienaimé | Giniès, Marie-
Lorène
Livre | 2019
Une présentation de plus de 750 métiers, des secteurs administratifs à la viticulture en
passant par l'hôtellerie, le journalisme ou la psychologie. Pour chacun d'eux sont
précisées les missions, la formation, la rémunération. Avec un focus sur les professions
les plus recherchées et des interviews de professionnels. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 331.702 GEN

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3848353/cap-orientation-vous-faciliter-parcoursup-jenny-azzaro
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3835956/l-encyclopedie-des-metiers-le-guide-de-votre-avenir-2019-2020-marie-lorene-ginies-samia-haddad-helen
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