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1. Expériences fondatrices



• Immersion forestière à fort caractère imprégnant

• Rencontre avec les arbres : avec les yeux, la peau, les oreilles

• Chercher le nom des arbres, leurs anecdotes, leur biologie…

• Botaniste, conteur et passeur de nature afin de partager 
notre connexion au vivant en mêlant art et science

ARBRISTOIRES
1. Expériences personnelles fondatrices
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2. Outil d’éducation à 
l’environnement
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2. Outil d’éducation à l’environnement

• 17 portraits d’arbre de notre environnement proche

• Diversité des approches : 

 Forme : peintures, contes, légendes, poésies, devinettes, chansons et musiques.

 Fond :    - Approches botaniques, écologiques et médicinales ;

- Approches historiques, symboliques, folkloriques.

• Autour du livre:
 Exposition autonome : 18 tableaux sur bois ou sur dibond avec quiz ludique et QR code ;
 Balade botanique contée, spectacle et atelier créatif Tableaux végétaux ;
 Calendrier celtique.
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2.1 Calendrier celtique

• Trouver son arbre frère en fonction de son jour de naissance

Exemple de l’érable:

Du 11 au 20 avril (floraison)

Du 14 au 23 octobre (feuilles jaunes d’or).

• Cycle des arbres et des saisons
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2.3 Approche littéraire

L’aubépine : l’arbre du cœur

Source : Fable de la Fontaine « L’amour et la folie » 

Coutume : S’offrir des fleurs d’aubépine au 1er mai

Médecine : plante du cœur

Que ferez-vous au 1er mai?
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2.3 Approche littéraire

Tilleul de l’hospitalité

Source : Les métamorphoses d’Ovide

Symbole : hospitalité et fidélité

Feuille en forme de cœur
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2.4 Approche historique  

Le bouleau et l’enquête archéologique

Usages : support d’écriture et médicinale

Propriété : bois imputrescible
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2.5 Approche écologique  

Le merisier et la fourmi

Le merisier offre du nectar aux fourmis ; 
Les fourmis défendent le merisier contre les chenilles.

Nectar sur le 
pétiole de la feuille
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2.5 Approche écologique

Le saule : refuge des chauves-souris

Le saule offre le gîte aux chauves-souris ;
Les chauves-souris offrent le caviar au saule.
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2.6 Approche botanique

Les samares de l’érable
« Hélicoptères ! »

Fruits ailés dispersant 
les graines par le vent
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2.6 Approche botanique  

Peuplier et saule
Graines aux poils soyeux

Des flocons blancs tombent 
doucement sous ces arbres au 

mois de juin…

Ni de la neige, ni du pollen 
mais des graines dispersées 

par le vent
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2.6 Approche botanique  

Les faînes du hêtre

Graines comestibles dont se régale les oiseaux

Conte d’explication
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2.6 Approche botanique 

Les folioles du Frêne :
petites feuilles qui composent sa feuille
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2.6 Approche botanique  

Le charme ondule

Ecorce grise qui fait des 

vagues sous vos doigts…

Enchante ou ensorcelle!
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2.6 Approche folklorique  

Le Sorbier : 
protecteur du bétail

Noisetier : 
Baguette du sourcier
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2.7 Approche symbolique 

Chêne des oracles chez les Celtes Pin guetteur du ciel
chez les amérindiens
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2.8 Approche contée

Le noyer 
libère les secrets

-

Le terrifiant 
royaume des aulnes 
et le Tarin des aulnes

Contes randonnées
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2.9 Approche poétique

Le Cerisier des possibles

Le conte : lien générationnel

D’une poignée de graines, 
nous ferons 

le jardin de nos rêves.
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3. Pistes didactiques
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3. Piste didactique : Balade botanique contée

Contes et anecdotes sur l’environnement 

Botanique à la loupe

Attachement au territoire
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3. Piste didactique : Spectacle et exposition

Exposition autonome de 18 tableaux : 
Quiz et écoute en ligne des histoires
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3. Piste didactique : Tableaux végétaux

Botanique amusante :
Approches créative, 

sensorielle et artistique
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3. Piste didactique : Dans la peau du botaniste

Création de clé de détermination
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3. Piste didactique : Dans la peau du botaniste

Utilisation de guide de détermination



Cartographier et nommer le végétal

Relier l’environnement aux histoires

Diversifier les approches

Office Français de la Biodiversité : 
Label Aire terrestre éducative

Mise en valeur d’un territoire naturel par les élèves
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3. Piste didactique : Parcours d’interprétation
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Merci de votre attention


