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Eco home : solutions, conseils et astuces pour un mode de vie sain et
durable / Christine Liu | Liu, Christine

Livre | 2019

L'auteure, cofondatrice de I'organisation The Green Team Network et animatrice de la
chaine Youtube Simply by Christine, donne les clés d'un mode de vie respectueux de
soi et de l'environnement. Au travers de projets illustrés, elle enseigne comment, par
exemple, faire son propre dentifrice, recycler de vieux meubles ou encore cultiver ses
propres herbes aromatiques. ©Electre 2019

Site Fonds Cote
Bibliobus Espace Adulte 645 LIU
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 655 LIU
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 646.7 LIU

Les Terres animales / Petitmangin, Laurent | Petitmangin, Laurent
Livre audio numérique | 2023

Il'y avait la de petites villes avec leurs églises, quelques commerces, des champs, et au
loin, la centrale. C’était un coin paisible entouré de montagnes et de foréts. Jusqu’a
I'accident. |l a fallu évacuer, condamner la zone, fuir les radiations. Certains ont choisi
de rester malgré tout. Trop de souvenirs les attachaient a ces lieux, ils n'auraient pas
vraiment trouvé leur place ailleurs. Marc, Alessandro, Lorna, Sarah et Fred sont de
ceux-la. Leur amitié leur permet de tenir bon, de se faire les témoins inutiles de ce
désert humain a I'herbe grasse et a la terre empoisonnée. Rien ne devait les faire
fléchir, les séparer. Il suffit pourtant d’'une étincelle pour que renaisse la soif d’'un avenir
différent&nbsp;: un enfant bientdt sera parmi eux. Laurent Petitmangin, toujours aussi
bouleversant d’humanité, nous raconte les souvenirs indélébiles, les instincts
irrépressibles et la vie qui toujours impose sa loi au coeur de ces terres rendues au
régne animal.

Panorama : roman / Lilia Hassaine | Hassaine, Lilia
Livre | 2023

France, 2049. Dans une société ou le crime n'a plus sa place, la justice est désormais
rendue par des tribunaux populaires ou les citoyens votent pour condamner les
criminels. Chargée de retrouver les personnes disparues, Héléne, commissaire de
police quinquagénaire, découvre une vérité glacante. Prix de la Rentrée 2023 (Les
écrivains chez Gonzague Saint Bris). ©Electre 2023
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Les terres animales : roman / Laurent Petitmangin | Petitmangin, Laurent
Livre | 2023

Aprés l'irradiation radioactive de leur région, un groupe d'amis décide de rester sur
place malgré la terre empoisonnée et la désertion des autres étres humains. L'amitié de
Marc, Alessandro, Lorna, Sarah et Fred leur permet de tenir et de rester soudés.
Néanmoins, lorsqu'un enfant s'appréte a naitre parmi eux, leurs visions de l'avenir
commencent a différer. ©Electre 2023
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Rocky, dernier rivage : roman/ Thomas Gunzig | Gunzig, Thomas
Livre | 2023

En prévision de la fin des connexions et de I'épuisement des ressources, le milliardaire
Rocky, dernier rivage Fred s'est réfugié avec sa femme, ses deux enfants et un couple d'employés de maison
argentins sur son ile déserte. Il y a fait construire une somptueuse villa dotée du confort
moderne et de nourriture. Mais en dehors de tout ce luxe, le reste du monde disparait.
©Electre 2023
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Les Terres animales / Petitmangin, Laurent | Petitmangin, Laurent
Livre numérique | 2023

Il'y avait la de petites villes avec leurs églises, quelques commerces, des champs, et au
loin, la centrale. C’était un coin paisible entouré de montagnes et de foréts. Jusqu'a
I'accident. Il a fallu évacuer, condamner la zone, fuir les radiations. Certains ont choisi
de rester malgré tout. Trop de souvenirs les attachaient a ces lieux, ils n'auraient pas
vraiment trouvé leur place ailleurs. Marc, Alessandro, Lorna, Sarah et Fred sont de
ceux-la. Leur amitié leur permet de tenir bon, de se faire les témoins inutiles de ce
désert humain a I'herbe grasse et a la terre empoisonnée. Rien ne devait les faire
fléchir, les séparer. Il suffit pourtant d’'une étincelle pour que renaisse la soif d’'un avenir
different : un enfant bientét sera parmi eux. Laurent Petitmangin, toujours aussi
bouleversant d’humanité, nous raconte les souvenirs indélébiles, les instincts
irrépressibles et la vie qui toujours impose sa loi au coeur de ces terres rendues au
régne animal.

Panorama / Hassaine, Lilia | Hassaine, Lilia
Livre numérique | 2023

"C’était il y a tout juste un an. Une famille a disparu, la ou personne ne disparaissait
jamais. On m'a chargée de I'enquéte, et ce que j'ai découvert au fil des semaines a
ébranlé toutes mes certitudes. Il ne s’agissait pas d’'un simple fait-divers, mais d’un
drame attendu, d’'un mal qui irradiait tout un quartier, toute une ville, tout un pays,
I'expression soudaine d’une violence qu’on croyait endormie." Héléne, ex-commissaire
de police, reprend du service pour retrouver un couple et leur petit gargon, Milo. Elle
rencontre les derniéres personnes a avoir été en contact avec eux. Depuis que la
France a basculé dans I'ére de la Transparence, ces hommes et ces femmes vivent
dans un monde harmonieux, libéré du mal, ou chacun évolue sous le regard protecteur
de ses voisins. Mais au cours de son enquéte, Héléne va dévoiler une vérité aussi
surprenante que terrifiante. A travers cette contre-utopie, c’est le monde d’aujourd’hui
que l'auteur interroge. Ce roman haletant montre des étres en proie a leurs pulsions et
a leurs félures derriére leur apparente perfection.

Je me remets a l'anglais en 2 mois ! pour les nuls / Brigitte Lallement,
Nathalie Pierret | Lallement, Brigitte

Livre | 2017

Des lecons et des bilans pour revoir des notions d'anglais et les assimiler. Avec pour
chaque lecon un dialogue, un exercice de compréhension, du vocabulaire, la régle de
grammaire et sa mise en application ainsi qu'une page de culture générale. Electre
2018

Site Fonds Cote
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Sarah Harvey

| KAIZE

Dr. House plantes : le guide indispensable pour des plantes d'intérieur
saines et épanouies / William Davidson | Davidson, William

Livre | 2022

Un guide d'entretien des plantes présentant quarante espéces telles que les azalées,
les monsteras, les cactus et les succulentes avec des conseils pour identifier et traiter
leurs maladies ou leur prodiguer les soins nécessaires a leur croissance. ©Electre 2022

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 635 DAV

Cultiver des plantes qui soignent / Anne Mclntyre | Mclntyre, Anne
Livre | 2022

Quarante recettes d'infusions, de crémes, d'inhalations et autres remédes a base de
plantes pour traiter les symptomes les plus courants de la vie quotidienne. Avec des
conseils pour cultiver en pot les plantes aux vertus médicinales. ©Electre 2022

Site Fonds Cote

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 613 MCI

Kaizen : la méthode japonaise du petit pas pour changer toutes ses
habitudes / Sarah Harvey | Harvey, Sarah

Livre | 2021

Initiation a cette méthode japonaise douce qui permet d'opérer continuellement de
Iégers changements dans divers domaines de sa vie quotidienne, tels que la santé, le
travail, I'argent et les relations, afin de surmonter ses blocages et d'améliorer son mode
de vie. ©Electre 2021

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 158.1 HAR
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Vivre sans argent : les premiers pas vers l'autosuffisance / Bjérn Duval |
Duval, Bjérn
Livre | 2022

L'auteur de la chaine YouTube Ma ferme autonome explique comment devenir
autonome en eau, en électricité et en chauffage, produire sa nourriture et fabriquer ses
vétements ou ses produits d'hygiéne. Une quinzaine de fiches méthodologiques
proposent des pas a pas illustrés pour se lancer vers l'autosuffisance : fabriquer des
toilettes seches, pratiquer la permaculture, stocker ses aliments, etc. ©Electre 2022

IVRE SHNS ARGENT

‘ Site Fonds Cote
Aimé Césaire (La Verriére) Espace Adulte 643 MAI
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 652 BRI
100 conseils pour mieux gérer votre argent : immobilier, assurance vie,
U GERER. épargne, impéts, famille / Olivier Decarre | Decarre, Olivier
Livre | 2022

Des conseils et astuces de professionnels de la finance pour faire fructifier son épargne
ou se constituer un patrimoine en dépassant les idées recues en matiére de placement

d'argent. ©Electre 2022

Site Fonds Cote
Aimé Césaire (La Verriére) Espace Adulte 332 DEC
= () La science du running : améliorer son entrainement et prévenir les
g SmCE blessures / Pr. Chris Napier | Napier, Chris
LRU NG Livre | 2021
e Une présentation de l'impact de cette activité sur le corps humain accompagnée de
@ B conseils pour améliorer ses postures afin d'éviter les blessures. ©Electre 2021
Site Fonds Cote

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 796.42 NAP
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SOINS POUR HOMM)

Gamme barber : soins pour homme : recettes a faire soi-méme / Alice
Chavanne | Chavanne, Alice

Livre | 2021

Vingt recettes de produits cosmétiques naturels pour homme a faire soi-méme : savon a
raser, cire coiffante, déodorant, lotion purifiante, huile de massage, entre autres. Avec
des informations sur les spécificités de la peau des hommes ainsi que des conseils pour
prendre soin de sa barbe et de ses cheveux. ©Electre 2022

Site Fonds Cote

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 646.7 CHA

Beauté noire : cosmétiques faits maison pour peaux noires et cheveux
crépus / Michéle Nicoué-Paschoud | Nicoué-Paschoud, Michele

Livre | 2022

Plus de cent recettes pour fabriquer des produits cosmétiques naturels qui prennent en
compte la physiologie et les besoins spécifiques des peaux noires et des cheveux
crépus. ©Electre 2022

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 391.6 NIC

La bible des produits de beauté : 90 recettes naturelles pour prendre soin
de vous élaborées avec amour / recettes Aurélie Lequeux, Sara
Quémener, Isabelle Boffelli et al. |

Livre | 2021

Recettes et astuces pour réaliser soi-méme des produits d'origine naturelle, a base
d'huiles et de beurres végétaux, d'eaux florales, d'argiles, de fleurs séchées ou de fruits
. mascara, rouge a lévres, gommage, dentifrice, carrés démaquillants ou encore
shampoing. ©Electre 2021

Site Fonds Cote

Aimé Césaire (La Verriére) Espace Adulte 648 LEQ
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Mon premier jardin en permaculture / Nelly Pons | Pons, Nelly
Livre | 2023

Un guide pour jardiner en permaculture au fil des saisons, dans le jardin, sur un balcon
ou sur un bord de fenétre. ©Electre 2023

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse 635 PON
Bibliobus Espace Jeunesse 635 PON
Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture 635 JAR
jeunes
Le Chateau (Plaisir) Espace Jeunesse 635 JAR
CRPE (Guyancourt) BCD 635 PON VT 11
La Mosaique (Plaisir) Espace Jeunesse 635 JAR
Le Phare (Maurepas) Espace Jeunesse 635 PON
éagq)ues Prévert (Les Clayes-sous- Espace Jeunesse 635 PON
ois

Tout légume : 100 délicieuses recettes pour toutes les saisons |
Livre | 2023

Cent recettes de plats a base de légumes : lasagnes aux légumes verts de printemps,
gaspacho d'asperges et chevre frais, tourtes de blettes, houmous a l'avocat et aux
graines, entre autres. ©Electre 2023

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 641.5 TOU


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4685437/mon-premier-jardin-en-permaculture-nelly-pons
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4683714/tout-legume-100-delicieuses-recettes-pour-toutes-les-saisons
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Plats uniques vegan : faciles et pratiques, des plats complets tout-en-un/
Healthy Alie | Healthy Alie

Livre | 2023

Soixante recettes véganes saines et faciles a préparer : pates a la sauce romesco et
aux oignons caramélisés, burritos aux légumes rétis, salade d'orzo au citron,
minestrone, soupe miso au lait de soja, tarte de polenta, couscous de chou-fleur, entre
autres. ©Electre 2023

Site Fonds Cote
Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 641 CUI
Le Phare (Maurepas) Espace Adulte 641.5 HEA
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 641.5 HEA

Un rien peut tout changer ! : micro-actions, méga-impact... : de
minuscules changements vont transformer votre vie / James Clear |
Clear, James

Livre | 2019

Cette méthode de développement personnel invite a prendre de bonnes habitudes en
procédant de maniére lente et graduée. ©Electre 2022

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Adulte 158.1 CLE
Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 158.1 CLE

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 150 CLE


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4651277/plats-uniques-vegan-faciles-et-pratiques-des-plats-complets-tout-en-un-healthy-alie
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4495787/un-rien-peut-tout-changer-micro-actions-mega-impact-de-minuscules-changements-vont-transformer-votre

Les bienfaits du sport : forme, santé, bien-étre / Nathalie Simon | Simon,
Nathalie

Livre | 2019

Un plaidoyer en faveur du sport comme moyen de prendre soin de sa santé physique et
mentale et d'aller mieux. Championne de France de planche a voile en 1986, I'auteure
décrit les bénéfices a attendre d'une pratique sportive réguliere et sans exces, en
termes de concentration, de confiance en soi et de bonne humeur, délivrant ses
conseils pour l'intégrer dans la vie quotidienne. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 613.7 SIM

La beauté du monde : voyager sans se presser / Carl Honoré | Honoré,
Carl

Livre | 2023

Quarante itinéraires a travers le monde afin de voyager en réduisant son empreinte
carbone : des randonnées a pied dans le désert de Jordanie ou au coeur de la forét de
Nyungwe au Rwanda, la route de la soie a vélo, des croisiéres dans les fjords
norvégiens ou sur le Nil, des voyages en train a bord du Jocobite en Ecosse ou du train
des nuages en Argentine, entre autres. ©Electre 2023

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse 910 HON
Jacques Prévert (Les Clayes-sous-Bois) Espace Jeunesse 910.4 HON
Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse 909 PEU

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse 910.4 HON


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3828061/les-bienfaits-du-sport-forme-sante-bien-etre-nathalie-simon
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4678197/la-beaute-du-monde-voyager-sans-se-presser-carl-honore

Mon tour du monde écolo / texte Dominique Cronier | Cronier,
Dominique
Livre | 2020

Un atlas pour découvrir le monde a travers les différents continents, tout en apprenant a
préserver la planéte et a y voyager de maniéere responsable au contact des populations
locales et dans le respect de la nature. ©Electre 2021

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse 912 MON
Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes 912 MON
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse 910 MON

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse 912 MON


https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4129627/mon-tour-du-monde-ecolo-texte-dominique-cronier
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