D'ALTITUDE

Déserts d'altitude : du Chili au Machu Picchu : 8 mois a pied sur la
cordillere des Andes / Sarah Marquis | Marquis, Sarah

Livre | 2015

L'auteure raconte les 7.000 km qu'elle a parcourus en 2006, entre 3.800 et 4.500
métres d'altitude, dans les Andes, du Chili au Pérou : ses rencontres, les difficultés
rencontrées et ses impressions face a l'immensité de la montagne. Electre 2016

Plus d'informations...
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Canada / Michael Ivory | Ivory, Michael
Livre | 2022

Des informations historiques, géographiques et culturelles accompagnées d'itinéraires
de visites pour découvrir le Canada. Avec des renseignements pratiques pour organiser
son séjour, ainsi qu'une sélection d'hétels, de restaurants et de magasins. ©Electre
2022

Plus d'informations...
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Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 917 CAN

Norvége / Michelin | Manufacture frangaise des pneumatiques Michelin
Livre | 2023

Des renseignements pratiques pour préparer son séjour, des pages pour comprendre le
pays grace a des éléments d'histoire et de civilisation, une description de sites et de
monuments a visiter ainsi qu'une sélection d'adresses : hébergements, restaurants,
sorties et commerces. ©Electre 2023

Plus d'informations...
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Dans les foréts de Sibérie / Safy Nebbou | Nebbou, Safy
Vidéo | 2016

Le scénario est centré sur Teddy qui a décidé de fuir une vie trop superficielle dont il a
perdu les repéres, d'aller chercher, loin de tout, un souffle nouveau. Il retourne en plein
hiver sur le lac Baikal. Seul dans une cabane, il tente de se retrouver. Un soir, perdu
dans le blizzard et prét a mouirir, il est secouru par Sacha, un Russe qui vit caché dans
une forét. Une magnifique histoire d'amitié va naitre entre les deux hommes.
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Dans les foréts de Sibérie / Sylvain Tesson | Tesson, Sylvain
DANS Livre | 2011

LES FORETS
rsin | Ce récit raconte six mois d'ermitage dans une cabane, dans les profondeurs de la taiga
sibérienne : les moments de solitude, la lutte pour la survie, les moments de paix,

o d'extase et d'osmose avec la nature, etc. Prix Médicis essai 2011.
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Voyage d'une Parisienne a Lhassa : A pied et en mendiant de la Chine a
I'Inde a travers le Thibet | David-Néel, Alexandra

Livre | 2020

Récit du voyage a Lhassa d'une grande exploratrice, au début du XXe siécle.
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vorages v un e Voyages avec un ane dans les Cévennes | Stevenson, Robert Louis
dans les Cévennes
o Livre | 2000
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Le brise-glace : une expédition dans le Grand Nord polaire / Laurence
Pivot | Pivot, Laurence

Livre | 2017

LE BRISE-GLACE
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Récit illustré d'un voyage sur un brise-glace empruntant le passage du Nord-Ouest. Cet
ouvrage permet de découvrir cette région polaire, sa faune et ses paysages
surprenants, ainsi que la protection de son écosystéme. Electre 2018
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L' odyssée blanche | Vanier, Nicolas

Livre | 2000

Qui serait partant pour une traversée de 8 600 km dans le Grand Nord canadien par
une température pouvant atteindre - 55° C ? Il faudrait étre un peu fou et pas trop frileux
pour s'embarquer. Nicolas Vanier, sir de son fait, emmitouflé dans des combinaisons
polaires et enrubanné de vaillance et de courage, répond présent. Il n'en a jamais
assez, celui-la. Abonné aux expéditions dans les milieux hostiles, spécialiste des pays
froids, il s'était déja illustré en partant seul a la conquéte du pdle Nord. Son nouveau
défi : relier 'océan Pacifique et I'océan Atlantique en moins de cent jours avec un
équipage de quatorze chiens de traineau. Complétement givré ! Revivez avec lui les
grands moments de son Odysée blanche, les coups de fatigue, les tempétes de neige,
les accidents, le découragement, la perte de repéres, mais, par-dessus tout, "une
sensation de vivre qui est immense". Entre l'exploit sportif et la témérité aventuriére,
I'Odysée blanche de Nicolas Vanier glisse avec passion et plaisir sur les traces d'un
certain Jack London.
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L' enfant des neiges | Vanier, Nicolas
Livre | 2002

L'Enfant des neiges est le récit intégral (également porté a I'écran) de I'expédition de
Nicolas Vanier et de sa famille au Yukon. Des semaines de randonnée a cheval dans
limmensité des paysages canadiens. Puis une longue halte en plein bois, dés
I'automne, au bord d'un lac. La construction d'une cabane. L'observation passionnée du
monde sauvage. La chasse et la péche. L'hivernage. Enfin, quand les grands froids
(jusqu'a moins cinquante) ont figé lacs et rivieres, un parcours de deux mois sur la glace
et la neige, en traineau a chiens. Au total, plus de deux mille kilométres a I'écart de
toute civilisation. Cette aventure, Nicolas Vanier en révait depuis longtemps. Avec
Diane, sa femme, ils ont un jour décidé de la tenter ensemble. Et d'emmener leur petite
fille, Montaine. « L'enfant des neiges », c'est elle, qui n'a pas deux ans au début de leur
périple. Un homme, une femme, un enfant, et aussi un chien magnifique, Otchum, une
famille « ordinaire » lancée dans un extraordinaire voyage. Ainsi commence ['histoire de
I'Enfant des neiges...
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Jon Krakauer

REVES
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LA PANTHERE
DS NEIGES

Réves de montagnes / Jon Krakauer | Krakauer, Jon
Livre | 2021

Recueil d'articles parus dans des magazines américains consacrés a la montagne. Au fil
de ses expéditions a travers le monde, J. Krakauer raconte les plus hauts et les plus
difficiles sommets, de I'ascension de I'Eiger en Suisse aux glaciers de Valdez ou de
Talkeetna en Alaska. ©Electre 2021
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La panthére des neiges / Sylvain Tesson | Tesson, Sylvain
Livre | 2019

En 2018, I'écrivain accompagne I'équipe du photographe V. Munier sur les hauts
plateaux tibétains pour photographier les derniéres panthéres des neiges. Il relate cette
aventure dans un environnement inhospitalier mais grandiose et livre ses réflexions sur
la menace que représente 'nomme pour le régne animal, sur la raréfaction des especes
et sur la spiritualité asiatique. Prix Renaudot 2019. ©Electre 2019
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