
Cuisine cocooning : 120 recettes pour hiberner sur le canapé |
Livre | 2018
120 recettes de plats et de boissons chaudes pour l'hiver : soupes de potiron et
châtaignes, cocotte d'agneau aux pommes de terre et petits pois, pot-au-feu, pancakes
au caramel au beurre salé ou encore Irish coffee. Electre 2018

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 641 CUI

Soupes et plats gourmands |
Livre | 2011
Plus de 100 recettes de plats dont des fondues, de soupes qui peuvent être servies en
entrée ou en plat complet, et de desserts.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Bibliobus Espace Adulte 641.5 SOU

La cuisine réconfort : une sélection de recettes chaleureuses et
gourmandes |
Livre | 2015
Près de 200 recettes pour cuisiner le dimanche : plats mijotés, soupes et pains,
déjeuners prêts en trente minutes, tartes, gratins, pâtisseries pour le thé, recettes de
brunch, etc. Electre 2015

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 641 CUI

Le Nautilus (Villepreux) Espace Adulte 641.5 CUI

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3674834/cuisine-cocooning-120-recettes-pour-hiberner-sur-le-canape
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/2915459/soupes-et-plats-gourmands
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3413837/la-cuisine-reconfort-une-selection-de-recettes-chaleureuses-et-gourmandes


Smoothies d'hiver : à boire chaud ou froid / Eliq Maranik | Maranik, Eliq
Livre | 2016
Des recettes de smoothies chauds ou froids, à réaliser avec des ingrédients
caractéristiques de l'hiver tels que la cannelle, le gingembre, les mandarines, le potiron
ou encore le chocolat. Electre 2017

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Aimé Césaire (La Verrière) Espace Adulte 641 CUI

Plats d'hiver / Sébastien Merdrignac |
Livre | 2015
Une trentaine de recettes de la gastronomie française pour se réchauffer pendant l'hiver
: potée bretonne, aligot d'Aubrac, choucroute d'Alsace, pommes au four... Electre 2015

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Aimé Césaire (La Verrière) Espace Adulte 641 CUI

Bibliobus Espace Adulte 641.56 MER

Tisanes et infusions / texte Laura Fronty | Fronty, Laura
Livre | 1996
Les tisanes classiques, les mélanges exotiques, les secrets d'élixirs magiques, des
mélanges insolites à inventer et les vertus médicinales des plantes.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Le Nautilus (Villepreux) Espace Adulte 641.357 FRO

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3632194/smoothies-d-hiver-a-boire-chaud-ou-froid-eliq-maranik
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3408745/plats-d-hiver-sebastien-merdrignac
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/1648222/tisanes-et-infusions-texte-laura-fronty


Les tisanes / Richard Craze | Craze, Richard
Livre | 1998
Une présentation des herbes à tisane, les principes de base du séchage, les
décoctions, et plus de 60 recettes.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte 641.2 CRA

Mes petits dîners cocooning |
Livre | 2018
De la soupe à l'oignon au gâteau de semoule en passant par le gratin dauphinois ou le
hachis parmentier, cinquante idées de plats salés et sucrés à déguster simplement
dans un bol et à la cuillère. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte 641 MES

Thés, tisanes et boissons santé : à faire soi-même : pour offrir ou se
faire plaisir / Marie-France Farré et Noëlie Cotteaux | Farré, Marie-
France
Livre | 2018
Plus de quarante idées de boissons à partir de plantes ou d'épices et bénéfiques pour
la santé. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Bouillon de culture adultes 641 BOI

Le Château (Plaisir) Espace Adulte 641.26 FAR

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/270541/les-tisanes-richard-craze
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3802644/mes-petits-diners-cocooning
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3802703/thes-tisanes-et-boissons-sante-a-faire-soi-meme-pour-offrir-ou-se-faire-plaisir-marie-france-farre-e


Tisanes santé : purifier, soigner et fortifier grâce aux plantes / Sebastian
Pole | Pole, Sebastian
Livre | 2018
46 recettes d'infusions pour profiter au quotidien des bienfaits des plantes. A base
d'herbes séchées ou d'extraits de plantes fraîches, elles favorisent la digestion et le
sommeil et permettent de lutter contre les maux de l'hiver ou le surpoids. Chaque
recette peut être adaptée en fonction des goûts et des besoins. ©Electre 2019

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 615.32 POL

Le chocolat de Christophe Felder | Felder, Christophe
Livre | 2002
Le chocolat est un mot magique qui évoque le plaisir et la gourmandise. Après Les
Clafoutis et Les Gratins, Christophe Felder, célèbre chef pâtissier du Crillon à Paris,
offre ses 100 meilleures recettes de chocolat, dans une nouvelle collection. Faciles à
réaliser, elles sont remarquablement mises en images par Bernhard Winkelmann, grand
photographe culinaire. Des classiques incontournables aux alliances les plus
inattendues, le chocolat est décliné dans toutes ses versions : tartes, chocolats chauds,
froids, glacés, moelleux, mousses, truffes et autres petits plaisirs... Un grand moment
d'émotion.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Le Nautilus (Villepreux) Espace Adulte 641.637 FEL

100 % chocolat |
Livre | 2021
Noir, blanc ou au lait, le chocolat se prête à toutes les déclinaisons dans les 120
recettes réunies ici : sablés, cakes, fondants, cookies mais aussi mousses, verrines,
smoothies, glaces et boissons chaudes. ©Electre 2021

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Jacques Brel (Magny-les-Hx) Espace Adulte 648 CHO

Le Nautilus (Villepreux) Espace Adulte 641.5 CEN

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3873876/tisanes-sante-purifier-soigner-et-fortifier-grace-aux-plantes-sebastian-pole
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3902527/le-chocolat-de-christophe-felder
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4127225/100-chocolat


Soupes d'hiver / Guy Savoy | Savoy, Guy
Serie : Soupes
Livre | 2021
25 recettes simples de soupes hivernales : endives et jambon, patate douce et
gingembre, bortsch de betteraves, ragoût de lentilles du Puy, cresson à la moutarde ou
encore ramen de boeuf. ©Electre 2022

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Adulte 641.5 SAV

Les desserts d'hiver de Sophie / Sophie Dudemaine | Dudemaine,
Sophie
Livre | 2005

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Le Phare (Maurepas) Espace Adulte 641.8 DUD

https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4504526/soupes-d-hiver-guy-savoy
https://e-mediatheque.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4521059/les-desserts-d-hiver-de-sophie-sophie-dudemaine
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