Cuisine cocooning : 120 recettes pour hiberner sur le canapé |
Livre | 2018

120 recettes de plats et de boissons chaudes pour I'hiver : soupes de potiron et
chataignes, cocotte d'agneau aux pommes de terre et petits pois, pot-au-feu, pancakes
au caramel au beurre salé ou encore Irish coffee. Electre 2018
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Soupes et plats gourmands |
Livre | 2011

Plus de 100 recettes de plats dont des fondues, de soupes qui peuvent étre servies en
entrée ou en plat complet, et de desserts.

Site Fonds Cote
Bibliobus Espace Adulte 641.5 SOU

La cuisine réconfort : une sélection de recettes chaleureuses et
gourmandes |

Livre | 2015

Prés de 200 recettes pour cuisiner le dimanche : plats mijotés, soupes et pains,
déjeuners préts en trente minutes, tartes, gratins, patisseries pour le thé, recettes de
brunch, etc. Electre 2015
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Smoothies d'hiver : a boire chaud ou froid / Eliq Maranik | Maranik, Eliq
Livre | 2016

Des recettes de smoothies chauds ou froids, a réaliser avec des ingrédients
caractéristiques de I'hiver tels que la cannelle, le gingembre, les mandarines, le potiron
ou encore le chocolat. Electre 2017
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Plats d'hiver / Sébastien Merdrignac |
Livre | 2015

Une trentaine de recettes de la gastronomie francaise pour se réchauffer pendant I'hiver
: potée bretonne, aligot d'Aubrac, choucroute d'Alsace, pommes au four... Electre 2015
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Tisanes et infusions / texte Laura Fronty | Fronty, Laura
Livre | 1996

Les tisanes classiques, les mélanges exotiques, les secrets d'élixirs magiques, des
mélanges insolites a inventer et les vertus médicinales des plantes.
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Les tisanes / Richard Craze | Craze, Richard
Livre | 1998

Une présentation des herbes a tisane, les principes de base du séchage, les
décoctions, et plus de 60 recettes.
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Mes petits diners cocooning |
Livre | 2018

De la soupe a l'oignon au gateau de semoule en passant par le gratin dauphinois ou le
hachis parmentier, cinquante idées de plats salés et sucrés a déguster simplement
dans un bol et a la cuillére. ©Electre 2019
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Thés, tisanes et boissons santé : a faire soi-méme : pour offrir ou se
faire plaisir / Marie-France Farré et Noélie Cotteaux | Farré, Marie-
France

Livre | 2018

Plus de quarante idées de boissons a partir de plantes ou d'épices et bénéfiques pour
la santé. ©Electre 2019
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TOUS EN CUISINE!

Tisanes santé : purifier, soigner et fortifier grace aux plantes / Sebastian
Pole | Pole, Sebastian

Livre | 2018

46 recettes d'infusions pour profiter au quotidien des bienfaits des plantes. A base
d'herbes séchées ou d'extraits de plantes fraiches, elles favorisent la digestion et le
sommeil et permettent de lutter contre les maux de I'hiver ou le surpoids. Chaque
recette peut étre adaptée en fonction des godts et des besoins. ©Electre 2019
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Le chocolat de Christophe Felder | Felder, Christophe
Livre | 2002

Le chocolat est un mot magique qui évoque le plaisir et la gourmandise. Aprés Les
Clafoutis et Les Gratins, Christophe Felder, célébre chef patissier du Crillon a Paris,
offre ses 100 meilleures recettes de chocolat, dans une nouvelle collection. Faciles a
réaliser, elles sont remarquablement mises en images par Bernhard Winkelmann, grand
photographe culinaire. Des classiques incontournables aux alliances les plus
inattendues, le chocolat est décliné dans toutes ses versions : tartes, chocolats chauds,
froids, glacés, moelleux, mousses, truffes et autres petits plaisirs... Un grand moment
d'émotion.
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100 % chocolat |
Livre | 2021

Noir, blanc ou au lait, le chocolat se préte a toutes les déclinaisons dans les 120
recettes réunies ici : sablés, cakes, fondants, cookies mais aussi mousses, verrines,
smoothies, glaces et boissons chaudes. ©Electre 2021
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Soupes d'hiver / Guy Savoy | Savoy, Guy
Serie : Soupes
Livre | 2021

25 recettes simples de soupes hivernales : endives et jambon, patate douce et
gingembre, bortsch de betteraves, rago(t de lentilles du Puy, cresson a la moutarde ou
encore ramen de boeuf. ©Electre 2022
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Les desserts d'hiver de Sophie / Sophie Dudemaine | Dudemaine,
Sophie

Livre | 2005

Plus d'informations...
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